PROAKTIVPRAVENTIV

Haut &
Haare
Unsere Haut & Haare Profile Sprechen Sie uns an.
Zur Untersuchung wichtiger Blutwerte haben wir spezi- Liebe Patientin, lieber Patient,
elle Profile fir Sie erstellt, welche lhnen in Abstufungen bitte wenden Sie sich bei weiteren Fragen vertrauensvoll
(Plus - Standard - Basis) einen Uberblick iiber lhre aktuel- an lhren Arzt oder Ihr Praxisteam.

le Nahrstoffversorgung bieten kénnen.

Parameter Kosten
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Haut & Haare Plus

Blutbild groR, 25-Hydroxy-Vitamin D,
Biotin, Folsaure, Holotranscobalamin,

Kupfer, Selen, Zink, Vitamin B2, Vitamin 231,98 € (IGel) Ihr Praxisteam nimmt sich gern Zeit fiir lhre Fragen:

B5, Vitamin B6 266,79 € (Privat)

Haut & Haare Standard 4 )
Blutbild groB, 25-Hydroxy-Vitamin D,

Biotin, Folsdure, Holotranscobalamin, 145,14 € (IGel)

Kupfer, Selen, Zink, Vitamin B6 166,93 € (Privat)

Haut & Haare Basis
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Blutbild groR, 25-Hydroxy-Vitamin D,
Folsaure, Holotranscobalamin, Selen, 95,02 € (IGel)
Zink 109,29 € (Privat)

Empfohlener Turnus der Untersuchung:
m 1xim Jahr als Routine bzw. nach Bedarf

Praanalytischer Hinweis:
m Die Blutentnahme sollte nichtern erfolgen.

Haut & Haare
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Schéne Haut und glanzendes Haar

Gesunde Haut und schones Haar - dafir braucht der Kor-
per bestimmte Vitamine und Spurenelemente. Wenn wich-
tige Nahrstoffe fehlen, werden die Haare trocken, sprode
und konnen verstarkt ausfallen. Auch die Haut reagiert auf
mangelhafte Versorgung empfindlich. Durch Stress, Fehler-
nahrung, Alkohol und Rauchen entstehen unter anderem
vermehrt freie Radikale im Korper, die zur frihzeitigen
Alterung von Haut und Haaren fihren. Vitamine und Mine-
ralstoffe sind wichtig fir gesunde Haare und Haut.

Eine ausreichende Versorgung mit Vitaminen und Mikro-
nahrstoffen vermindert und verzogert Hautalterung und
Haarausfall. Ein Labortest gibt Auskunft dariber, ob Sie
ausreichend mit Nahrstoffen versorgt sind.

Ursachen fiir schlechte Haut & Haare

Gestresste Haut und Haare verandern sich im Laufe der
Zeit. Nach und nach nehmen die Kollagenfasern im Binde-
gewebe der Haut ab. Sie verliert an Feuchtigkeit und Spann-
kraft, die Haut wird trockener und es bilden sich Faltchen
und Falten. Die gealterte Haut reagiert empfindlicher auf
Sonneneinstrahlung, Wunden heilen schlechter und sie ist
anfalliger fir Infektionen.

Magliche Ursachen fiir Haarausfall und Hautprobleme:
Veranlagung

Vorerkrankungen

Hormonschwankungen

Stress

Alkoholkonsum und Rauchen

Medikamente

Vitamin- und Néhrstoffmangel

Einflisse auf Haut & Haare und ihre Folgen

Rauchen UV-Licht
Freie
Radikale
Erbliche
Faktoren
Ungesunde
Ernahrung

Mangelnde
Bewegung

Was kann man dagegen tun?

Bei Problemen mit Haut und Haaren reduzieren Sie Stress
und sorgen Sie fir ausreichend frische Luft, gentigend
Schlaf und Bewegung.

Eine gute Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen
fordert die Haargesundheit. Sie schiitzt Haut und Haare
vor oxidativem Stress, hilft Falten vorzubeugen und Haut-
krankheiten zu bekampfen. Wird ein Nahrstoffmangel
festgestellt, ist eine Einnahme von Nahrungserganzungs-
mitteln in Absprache mit lhrem Arzt notig.

Dartber hinaus konnen Sie einem Nahrstoffmangel am
besten mit einer bewussten, abwechslungsreichen Er-
ndhrung, bestehend aus Vollkornprodukten, Gemise und
Hulsenfriichten, vorbeugen.

Graue Haare

Trockenes,
brichiges Haar,
Spliss

Falten

Dehydrierung

Absacken



