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Vitamin-B12-Mangel
Symptome erkennen und Nerven schützen

Klinische Bedeutung
Ein Mangel an Vitamin B12, auch Cobalamin genannt, 
ist weit verbreitet und nimmt mit dem Alter zu. Bei 
Personen über 65 Jahre ist jede vierte betroffen. Ein 
funktioneller Mangel an Vitamin B12 ist trotz schein-
bar normaler Serumwerte nicht selten, besonders in 
der Neurologie, Inneren Medizin, Geriatrie oder zum 
Beispiel auch bei gastrointestinalen Resorptionsstö-
rungen. 

Eine spezielle Form der Vitamin-B12-Mangelanämie ist 
die perniziöse Anämie, eine Autoimmunerkrankung, 
wobei die Produktion des Intrinsic Faktors in den Pa-
rietalzellen gestört ist. Der Nachweise von Autoanti-
körpern gegen Intrinsic Faktor bestätigt die Diagnose. 

Zudem kann eine rein pflanzlich basierte Ernährung 
zu einem Mangel an Vitamin B12 führen. Veganerin-
nen und Veganer sollten ihre Vitamin-B12-Versorgung 
über Vitamin-B12-haltige Nahrungsergänzungsmittel 
sicherstellen – und dies regelmäßig labormedizinisch 
überprüfen lassen. Die isolierte Messung des Ge-
samt-Vitamin-B12 im Serum ist in vielen Fällen nicht 
ausreichend, da funktionelle und latente Mangelzus-
tände übersehen werden können.
 
Die Früherkennung funktioneller Mängel gelingt am 
zuverlässigsten über die simultane Betrachtung von 

Holotranscobalamin, dem aktiven Vitamin B12 und 
der Methylmalonsäure, die den funktionellen Status 
erfasst. Ein normaler Vitamin-B12-Wert schließt einen 
Mangel nicht aus, insbesondere bei neurologischen 
Symptomen ist dies zu beachten. Die gleichzeitige 
Bestimmung der Parameter erhöht die diagnostische 
Aussagekraft, spart Folgekosten durch Fehleinschät-
zungen und erlaubt eine klare Indikationsstellung.

Indikationen für eine Vitamin-B12-Diagnostik

  �Neurologische Symptome,  
z. B. Parästhesien, Gangstörungen

  �Makrozytäre oder normozytäre Anämien

  �Gastrointestinale Erkrankungen mit 
Malabsorption, z. B. atrophische Gastritis,  
Zöliakie

  �Chronische Leber- und Nierenerkrankungen

  �Zustand nach Magen-Darm-Operationen 
einschließlich bariatrischer Operationen

  �Vegane oder stark restriktive Diäten

  �Geriatrische Erkrankungen

  �Monitoring unter Substitutionstherapie



MVZ Labor Leipzig
Dr. Reising-Ackermman und Kollegen
Strümpellstraße 40  |  04289 Leipzig
Tel.: +49 341 6565-100  |  www.labor-leipzig.de

LABORAKTUELL

Autoren:  
Dr. Andrea Möllers, Dr. Jana Schuster,  
MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen, Leipzig, Limbach Gruppe

Literatur:
https://labor-und-diagnose.de, Release 10: Freigegeben 28.05.2025

Deutsches Ärzteblatt 2008; 105(40): 680; DOI: 10.3238/arztebl.2008.0680; Herrmann, 
Wolfgang; Obeid, Rima, Ursachen und frühzeitige Diagnostik von Vitamin-B12-
Mangel, Bundesinstitut für Risikobewertung (BfR), Vitamin B12 – bei pflanzenbasierter 
Ernährung besonders auf eine angemessene Versorgung achten, 18. Oktober 2023

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Dr. med. Jana Schuster 

Ärztliche Leitung 
E-Mail: j.schuster@labor-leipzig.de 

Telefon: +49 341 6565-734

Dr. sc. hum. Andrea Möllers
Leitung Spezielle Chemie

E-Mail: a.moellers@labor-leipzig.de
Telefon: +49 341 6565-782

Hinweise zu Präanalytik und Abrechnung

Probenmaterial 1 ml Serum

Probentransport Standardtransport

Methode ECLIA / ECLIA / LC-MSMS

EBM GOÄ 1-fach 1,15-fach
Vitamin B12 32373 € 4,20 4140 € 14,57 € 16,76
Holotranscobalamin 32405 € 20,98 4062 € 27,98 € 32,18
Methylmalonsäure (MMA) 32314 € 43,00 4078+4079 € 53,62 € 61,66

Risikogruppen

Grundsätzlich kann ein erhöhter Bedarf an Vitamin B12 
im Rahmen einer Schwangerschaft, bei Säuglingen, 
bei Leukämien und chronischen Infektionskrankheiten 
sowie nach wiederholter Hämodialyse zur Exazerba-
tion eines subklinischen Vitamin-B12-Mangels führen.

Häufig liegt dem Mangel eine Malabsorption zu Grun-
de und nur selten eine inadäquate Nahrungsaufnah-
me. Weitere Ursachen können unter anderem die 
Einnahme bestimmter Medikamente wie Metformin, 
Protonenpumpenhemmer (PPI) sowie seltene geneti-
sche Erkrankungen sein.

He
ra

us
ge

be
r: 

Li
m

ba
ch

 G
ru

pp
e 

SE
 –

 0
6/

20
25

_V
1

Symptome bei B12-Mangel 

  �Zeichen der Anämie wie Blässe, Müdigkeit, 
Tachykardie

  �Haut- und Schleimhautveränderungen  
z. B. Glossitis

  �Neurologische Symptome, z. B. Parästhesien 
in Armen und Beinen, Vertigo, Depressionen, 
Gedächtnisstörung, Ataxie, Antriebslosigkeit bis 
hin zu Psychosen
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